
P R Ů VO D C E  Ú D R Ž B O U

Sauna s rámem KVH · osikový interiér

Péče o vaši saunu
Pravidelná péče o saunu není jen o vzhledu, ale hlavně o hygieně a dlouhé životnosti

přírodních materiálů. Tady je jednoduchý plán, jak na to.

1 Dřevěné povrchy – interiér (osika)

Osika je pro saunu ideální – nepouští pryskyřici, málo se zahřívá a je příjemná na dotek. Aby si tyto

vlastnosti zachovala co nejdéle:

Po každém saunování

Saunu nechte plně vyvětrat – otevřete dveře i ventilační otvory dokořán.

Vyneste ven všechny ručníky, prostěradla a podsedáky.

Případné louže na podlaze otřete suchým hadrem nebo mopem.

Pravidelný úklid (1× týdně nebo po každém 3.–5. použití)

Lavice a opěrky otřete navlhčeným hadříkem se speciálním čističem na sauny.

Čistěte ve směru vláken dřeva, nikdy napříč.

Používejte jen prostředky bez chloru a agresivní chemie.

Hloubková péče (1× za 6–12 měsíců)

Lavice a opěrky ošetřete parafínovým olejem – chrání před potem, vlhkostí a tmavnutím.

Zašlá nebo skvrnitá místa přebruste jemným brusným papírem (zrnitost 120–180) a znovu naolejujte.

Nikdy nepoužívejte laky ani syntetické nátěry – v horku by uvolňovaly škodlivé látky.
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2 Dřevěné povrchy – exteriér (sibiřský modřín)

Sibiřský modřín je mimořádně odolný vůči vlhkosti a počasí. Pravidelná péče mu přesto prodlouží životnost

a udrží krásný vzhled.

Každoroční kontrola (ideálně na jaře)

Zkontrolujte fasádu – praskliny, odlupující se nátěr nebo tmavé skvrny (plíseň).

Zkontrolujte střešní krytinu (PVC fólie + modřínové latě) – fólie nesmí být poškozená, latě uvolněné.

Zkontrolujte těsnění kolem zasklení a rámu dveří.

Ošetření povrchu (1× za 1–3 roky podle expozice)

Naneste UV ochranný olej nebo lazuru na venkovní dřevo.

Před nátěrem povrch očistěte od prachu, řas a případné plísně speciálním čističem na dřevo.

Při výskytu plísně použijte fungicidní přípravek a po zaschnutí ošetřete ochranným olejem.

Střecha

PVC fólie nesmí být protržená ani odlepená v místech spojů.

Odstraňte listí, větvičky a nečistoty mezi modřínovými latěmi.

V zimě na střeše nenechávejte nadměrnou vrstvu sněhu.

3 Kamna HUUM DROP

Kamna jsou srdcem sauny. Správná péče zajistí jejich spolehlivý a bezpečný provoz.

Po každém použití

Nechte kamna přirozeně vychladnout – nevypínejte přívod proudu násilně.

Zkontrolujte, že v kamenech nezůstala voda z polévání – velké množství vody kamna poškozuje.

Kontrola kamenů (1× za 6–12 měsíců)

Vyjměte kameny a zkontrolujte jejich stav – popraskané nebo drolící se vyřaďte a nahraďte novými

saunovými kameny.

Zbývající kameny opláchněte čistou vodou a skládejte je zpět volně, aby mezi nimi proudil vzduch.

Elektřina a Wi-Fi regulátor

Kontrolujte přívodní kabel – nesmí být poškozený, přiskřípnutý ani v kontaktu s vodou.

Wi-Fi regulátor aktualizujte podle pokynů v aplikaci HUUM.

Jednou ročně nechte elektrické připojení zkontrolovat elektrikářem.

Na kamna nikdy nic nepokládejte. Na kameny lijte jen čistou vodu – esence přidávejte do vědra, nikdy

přímo na kameny. Dodržujte odstupové vzdálenosti podle výrobce.
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4 Osvětlení

LED pásky v interiéru

Jsou odolné vůči horku i vlhkosti a nevyžadují zvláštní údržbu – jen je občas otřete suchým hadříkem.

Při poruše kontaktujte dodavatele, pásky neopravujte svépomocí.

Nástěnné světlo venku

Jednou ročně zkontrolujte těsnění (musí být vodotěsné) a pevnost uchycení.

Povrch světla otřete vlhkým hadříkem.

5 Zasklení (kalené sklo 6 mm)

Čištění a kontrola

Sklo čistěte běžným čističem na sklo bez abrazivních složek.

Pravidelně kontrolujte těsnění kolem skla – při poškození hrozí průnik vlhkosti do konstrukce.

U dvojitého zasklení sledujte mezeru mezi skly – zamlžení uvnitř znamená porušené těsnění.

Kalené sklo nelze brousit ani řezat – při poškození je nutná výměna celé tabule.

6 Přehledný plán údržby

Po každém použití Větrání, odnesení textilií, otření podlahy

Týdně / po 3–5 použitích Čištění lavic a povrchů, kontrola kamenů

1× za 6–12 měsíců Olejování interiéru, výměna kamenů, revize elektro

Ročně (na jaře) Kontrola fasády, střechy, zasklení a kabelů

1× za 1–3 roky Ošetření exteriéru olejem nebo lazurou
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ZLATÁ PRAVIDLA

Žádný chlor
nikdy nepoužívejte Savo ani chlorové čističe

Žádná syntetika na dřevo
jen přírodní oleje a saunové přípravky

Čistá voda na kameny
esence vždy do vědra

Vždy s ručníkem
pot zanechává na dřevě trvalé skvrny

Roční revize elektro
bezpečnost především


